Grocery Checklist


	Fruit

· Lemons

· Limes
· ____________

Vegetables

· Garlic

· Onions
· Jalapeno

· Tofu

· Ginger Root

· ____________
Protein

· Bacon

· Ground Beef

· Chicken

· Fish

· Sandwich Meat
· Steak

· Beans
____________
Health Section

· Nuts

· Lentils

· Peanut Butter

· Soy Breakfast Patties
· Vegetable Broth

· Soymilk
· Spices

____________

	Grains

· Bread

· Spaghetti

· Other Pasta
· Rice

· Couscous

· Tortillas
Baking

· Baking Powder

· Baking Soda

· Chocolate Chips

· Flour

· Flour (Wheat)

· Pepper

· Salt

· Sugar

· Sugar (Brown)

· Yeast
· Canned Pumpkin

· Honey

· Vanilla

Dairy/Soy
· Milk
· Half & Half
· Eggs

· Butter

· Yogurt
Cheese

· Cheddar

· Parmesan
____________

	Cereal

· ____________
· Granola
Canned/Packaged
· Tomato Sauce

· Tomato Paste
· Diced Tomatoes
· Coconut Milk

· Top Ramen
· Veggie Soup Base

Dressings ETC

· BBQ

· Caesar

· Ketchup

· Mayonnaise

· Mustard

· Olive Oil

· Ranch

· Soy Sauce

· Vinegar
· Stir Fry Sauce

· Jam

· Salsa

	Frozen
· Ice Cream
· Peas

Snacks

· Chips
____________
· Wheat Thins
· Cheese Its

· Dried Mango
Beverages
· Coffee

· Tea

· Orange Juice

· Cola
· 7up
· Beer

· Cab

· Shiraz
Costco
· Toilet Paper
· Contact Solution
· Soap (Bar)
· Soap (Hand)
· Batteries
· Toothpaste
· Toothbrush
	Cleaning

· Detergent

· Fabric Softener

· Paper Towels

Kitchen

· Aluminum Foil

· Sandwich Bags

· Waxed Paper

· Ziploc Bags

Bath/Shower

· Shampoo

· Conditioner
· Kleenex
· Shaving Cream

· Deodorant

· Vitamins
· Razors

Kitties

· Dry Food
· Wet Food
· Litter
Other

· ____________
· ____________
· ____________
· ____________
· ____________
· ____________
· ____________
· ____________



