	Dairy
· milk (low fat)
· eggs
· milk (soy)
· butter
Fruit
· apples
· bananas
· oranges
· limes 
· strawberry
Vegetables
· lettuce
· cabbage
· carrots
Frozen
· ice cream
· pizza

	Cereal
· cheerios
· cookie crisp
Meat
· bacon
· cereal
· coffee
· rice
· sandwich meat
· fish
Snacks
· doritos
· triscut


	Salad Dressing
· ranch
· ceasar
Bath/Shower
· shampoo
· toilet paper
· conditioner
· lotion 
· kleenex
· shaving cream
· contact solution
· soap (bar)
· soap (hand)
· deodorant
· vitamins
Cleaning
· paper towels
· detergent
· fabric softener
	Canned
· chicken soup
· pasta
Bread
· white
· honey oat
Yogurt
· cherry
· 
Baking
· cake mix
· chocolate chips

	Beer
· blue moon
· flat tire
Wine
· merlot
· cab
· chardonnay
Drinks
· coke
· 7up
· water
· apple juice
· orange juice



Grocery Checklist


